Frissitik a rakkelt6 anyagok listajat, belépett az =~ Megielnt: indexin "Redemény” rovatben
aloe vera is . e

Ahogy az Index is megirta, a Nemzetk&zi Rakkutatisi Ugynékség (IARC) julius 14-én fogja kbzzétenni a rakkeltd
anyagok frissitett listajat 0j, veszelyes elemekkel. Ezek kéziil a legnagyobb figyelmet az aszpartam kapja, amit
minden diétazo és fogyokurazo rendszeresen fogyaszt alacsony kaloriatartalma és édes ize miatt. A hirek hallatan az

edesitdszereket kepviseld szervezetek mar tiltakozasba kezdtek, €s a vihar nem csillapul tovabbra sem.

De mi is ez a lista?

A human- és allatkisérletek tudomanyos bizonyitékait és a rakkeltd hatas lehetséges mechanizmusait vizsgalva a
kutatok négy csoportba soroljak az aggodalomra okot adé elemeket, amik lehetnek élelmiszerek, tevékenységek,

barmi.
Ez a négy kategoria a kovetkezd:

» rakkeltdek (példaul az alkohol, HPV korokozoi)
» valoszintileg rakkeltéek (voros his, levegdszennyezés),
» lehetségesen rakkeltoek (fogamzasgatlok, mobiltelefon, és ide keriil hamarosan az aszpartam),

» bizonyiték hijan nem mindsithetoek rakkeltonek (érzéstelenitok, hajfestekek)

A lista most 1ijabb elemekkel b&viilt, és mar foghatjuk is a fejiinket, mert az egyik 1j szerepld a népszerii aszpartam,
a masik pedig a szintén kézkedvelt aloe vera, a sebgyogyito névény kivonata. Patkanyokon végzett vizsgalatokbol
ugyanis kideriilt, az aloe veras ivoviz noveli a vastagbelrak kialakulasanak esélyet, mert a névény bizonyos vegyi

anyagai karosithatjak a DNS-t.

A 2B csoport

A rakkelto anyagokat listazo csoportban 94 tétel szerepel, ezek koziil sok nem meglepo, példaul a benzin, a bitumen,

de van, amin elcsodalkozhatunk, mondjuk az azsiai savanyitott zbldségeken.

Tébb munkardl kiztudott, hogy potencialisan rakkeltd — a vegyszerekkel foglalkozo fodrasz, a szobafestd, a hegesztad,

vagy a rovarirto szerekkel dolgozo, az asztalos, a vegytisztito.

A 2B alcsoport a lehetségesen rakkeltd anyagokat tartalmazza, ezeknél sziikség van ,korlatozott bizonyitékokra az
emberekben a rakkelté hatasra, és elegendd bizonyitékra a rakkeltd hatasra kisérleti allatoknal”. Az élelmiszerek
tehat akkor is bekeriilhetnek ebbe a skatulyaba, ha nincs kiézvetlen bizonyiték arra, hogy rakot okoznak az

embernek, de gyanis, hogy ha az allatoknal rakkeltéek, akkor nalunk is igy miikédhetnek.

Ebbe a lehetséges rakkeltd anyagokat tartalmazo csoportba tartoznak a csak progeszteront tartalmazo
fogamzasgatlok, a radiofrekvencias magneses mezd (amit peldaul a mobiltelefon is sugaroz), vagy a Ginkgo biloba

kivonat.

Az alattomos aszpartam

Az aszpartamot a hatvanas években fedezték fel, és egybdl 6riasi népszeriiségre tett szert, mivel nincs benne kaléria,
de 180-szor édesebb, mint a fehér cukor. A terméket évtizedek ota vizsgaljak, kdriilbeliil 6000 élelmiszer dsszetevije

vilagszerte.
Es hogy hol talalkozhatunk vele?

Cukormentes iiditokben, ragogumikban, konyhakész szészokban, cukormentes reggelizopelyhekben €s az orvosi

szirupokban is.

A rakkeltd dolgokat tartalmazo lista azonban nem tér ki arra, hogy mekkora mennyiségnel lehetséges a karos hatas,
az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hatésaga csupan annyit kézblt, hogy az aszpartam megengedett
bevitele naponta legfeljebb 50 mg testtémeg-kilogrammonként, ami kériilbeliil 19 dobozos diétas kolanak felel meg.

Az aszpartam jele a csomagolasokon Egsi, ezt figyeljiik, ha nem akarjuk tilzasba vinni a bevitelét.
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